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戒菸教育課程規劃--2-3小時  
1.	製作簽到單(含課程)可自行調整
2.	課前前測 ， 結束後測
3.	上課講義供參考網址https://ms1.chshb.gov.tw/dr/p8tiqes9wpdof1me497fq97cttna2t
4.	看影片-香菸危害.電子煙危害
5.	主動撥打戒菸專線0800636363
6.	寫上課後心得感想
7.	一氧化碳測驗可不測
